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SECTION SPORTIVE VTT POUR L'ANNEE SCOLAIRE 2019/2020

1. ACTIVITES PRATIQUEES

Les activités les plus pratiquées sont : le VTT, la course a pied, le duathlon et le bike and run.
Activités complémentaires : course d’orientation, kayak, triathlon, raid.

2. CONDITIONS D’ACCES

Faire remplir la grille de compétences aupres du professeur des écoles (pour les éleves de CM2) ou
du professeur d’EPS (pour les collégiens).

Remplir la fiche du vécu sportif de I’'enfant

Signer I'autorisation parentale

Fournir une copie des bulletins scolaires des deux premiers trimestres.

Envoyer le dossier complet au collége avant le vendredi 07 juin 2019

3. TESTS SPORTIFS

Passer le test d’aptitude physique qui se déroulera le lundi 10 juin a 14h30 pour les collégiens
souhaitant intégrer la section en cours de scolarité et le samedi 15 juin 2019 a 9h pour les éléves de
cm2.

Les épreuves sportives se dérouleront sur le site du gymnase de I'Europe (a c6té du collége).

Il s’agira pour les enfants de réaliser 2 épreuves entrecoupées d’une pause de 10 minutes :

1800 m de VTT sur le stade et dans I’herbe sans difficulté technique (VTT indispensable, vélo de route
ou de cyclo-cross interdit, casque obligatoire). La majorité des éleves de CM2 sont débutants en VTT,
notamment les filles, et ce n’est pas un probléeme pour essayer.

1200 m de course a pied.

4. PLACES DISPONIBLES

3 a 4 places sont disponibles pour les éleves de CM2 et 1 a 2 places pour les collégiens.

5. FONCTIONNEMENT

Entrainement sur le temps scolaire (lundi de 14h20 a 16h30).

Groupe de 20 éléves maximum avec mixité du groupe (10 filles/10 garcons).

Répartition des éléves sur les 4 niveaux (6°™/55m/4%™e/35me),

Obligation d’adhérer a I'association sportive du college (colt : 20 euros pour I'année).

Participation a 7 ou 8 compétitions scolaires les mercredis aprés-midi (13h/17h) sur I'année.

L’éléve devra avoir un VTT en parfait état de marche (qui pourra étre stocké dans un local fermé), un
casque, des gants et un gilet jaune.

6. ENCADREMENT : M. BANON est le responsable de la section sportive.

Contact : matthieu.banon@ac-lyon.fr
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DOSSIER DE CANDIDATURE

GRILLE DE COMPETENCES (joindre les bulletins des deux premiers trimestres)
A compléter par I’enseignant

COMPETENCES / NIVEAUX DE MAITRISE Tres Satisfaisant Maitrise Insuffisant
satisfaisant fragile

Respecter des consignes et des régles

Etre persévérant dans toutes les activités

S’impliquer dans un projet collectif

Etre performant dans les activités d’endurance

Nom et cachet de Nom du professeur des écoles
I’établissement ou du professeur principal :
Signature :
VECU SPORTIF
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Participation a des compétitions : OUI / NON
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AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné(e) , responsable de I'enfant

souhaite son inscription en section sportive VTT a la rentrée 2019. J'ai bien pris connaissance des conditions d’acces.

Signatures des parents :




