
lundi mardi jeudi vendredi

Menu de la semaine
du 01 au 04 septembre

 Assiette de crudités
Salade bar

Filet de poulet au curry
Poisson au curry 

Frites 
Haricots beurre

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Glace

Assiette de crudités
Charcuterie

Rôti de porc forestière
Tortilla

 Frites
Poêlée méridionale

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Tarte au chocolat

Salade composée 
Pizza

Tomates farcies
Quenelles sauce Aurore

Riz
Haricots verts

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Liégeois 



lundi mardi jeudi vendredi

Salade bar

Rôti de dinde provençal
Filet de colin à la tomate

Potatoes
Champignons persillés

Fromage / Yaourt 

Fruits 
Cookies

Menu de la semaine
du 07 au 11 septembre

Salade composée 
Feuilleté au fromage

Cervelas obernois
Filet de colin à l’oseille 

Pâtes torsade
Courgettes poêlées à la menthe

Fromage / Yaourt 

Fruits 
Compote de fruits

Salade bar
Charcuterie

Couscous maison
Poulet / merguez

Fromage / Fromage
blanc

Fruits
Tarte

Assiette de crudités 
Jambon cru

Jambon blanc

Tortellini aux fromage
Sauce basilic

Fromage / Yaourt 

Fruits
Coupelle de compote





Menu de la semaine

lundi mardi jeudi vendredi

du 3 au 7 novembre

 Entrées chaudes 

Cordon bleu
Filet de poisson pané

Riz 
Ratatouille

Fromage / Yaourt 

Fruit
Salade de fruits

 Salade composée 
Salade bar

Sauté de volaille aux
champignons

Blanquette de poisson 

Pâtes au beurre
Haricots plats d’Espagne

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Flan vanille

Salade composée 

Hachis parmentier
ou

 Brandade de poisson

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Tarte aux pommes

maison

Salade composée 
Charcuterie

Filet de poisson 

Semoule
Courgettes provençales

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Dessert lacté 



Menu de la semaine

lundi mardi jeudi vendredi

du 10 au 14 novembre

 Entrées chaudes 

Brochettes de dinde
Filet de merlu

Frites
Endives

Fromage / Yaourt 

Fruit
Flan

Salade composée
Buffet salade 

Couscous maison
-

Légumes et semoule

Fromage / Yaourt 

Pâtisserie Maison 

Salade composée 
Charcuterie

Cordon bleu
Filet de poisson pané 

Gratin de choux fleur
Légumes du jour

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Crème dessert

ferié



Menu de la semaine

lundi mardi jeudi vendredi

du 17 au 21 novembre

 Buffet crudités 

Sauté de poulet
Brochette de poisson

Petits pois carottes
Brocolis

Fromage / Yaourt 

Fruit
Tarte flan

Salade composée 
Charcuterie

Quenelles sauce aurore 

Champignons à la crème
Riz créole

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Crème dessert

Quiche lorraine
Quiche fromage
Salade mixte

Rôti de porc aux épices
Sauté de poisson

Frites
Fenouil braisé

Fromage / Yaourt 

Fruit
Mousse au chocolat

Salade composée 
Salade bar

Saucisson au vin
Filet de saumon

Pommes vapeur
Endives braisées

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Biscuit roulé



Menu de la semaine

lundi mardi jeudi vendredi

du 24 au 28 novembre

Salade mixte 
Feuilleté au fromage

Escalope de dinde à la crème
Filet de cabillaud

Riz
Poêlée de saison

Fromage / Yaourt 

Fruit
Compote abricot ou poire

Salade de pâtes
Crudités

Tortillas 

Haricots beurre

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Dessert lacté

Buffet de crudités

Estouffade de bœuf aux olives
Paupiette de saumon

Pommes vapeur
Choux de Bruxelles

Fromage / Yaourt 

Fruit
Œufs à la neige aux pralines

Buffet de crudités

Choucroute garnie
Filet d’églefin fumé

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Tarte alsacienne



lundi mardi jeudi vendredi

Menu de la semaine
du 1er au 5 décembre

Salade mixte 
Charcuterie

Steak haché sauce béarnaise
Filet meunière

Frites
Brocolis

Fromage / Yaourt 

Fruit
Salade de fruits

Assiette de crudités
Pizza maison

Filet poisson pané 

Chou fleur poêlé
Pâtes sauce tomate

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Liégeois

Grève

Buffet de crudités
Salade verte

Tartiflette

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Compote bio



lundi mardi jeudi vendredi

Menu de la semaine
du 8 au 12 décembre

Salade mixte 
Charcuterie

Cordon bleu
Cabillaud poêlé

Pommes de terre ail et persil
Petits légumes

Fromage / Yaourt 

Fruit
Salade de fruits

Salade mixte
Pizza

Filet poisson pané 

Légumes du jour
Pâtes au beurre

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Desserts lactés

Saumon fumé
Foie gras

Salade de la mer

Filet de poulet forestier
Corolle de poisson dieppoise

Pommes noisettes
Poêlée de marrons/ Poêlée festive

Fromages affinés

Suprême dessert
Papillotes / clémentines

Salade bar
Crudités

Curry de dinde
Filet meunière

Riz
Champignons persillés

Fromage / Yaourt 

Fruit
Donuts

Repas de Noël



lundi mardi jeudi vendredi

Menu de la semaine
du 15 au 19 décembre

Crudités / Salade bar
Taboulé / gésiers

Omelette ciboulette

Pommes de terre persillées
Carottes à la crème

Fromage / Yaourt 

Fruit
Biscuit

Salade verte
Crudités

Crousti fromage
Poisson pané 

Pâtes au beurre

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Desserts maison 

Crudités
Entrées chaudes

Sauté de volaille à la crème
Filet de poisson

Légumes du jour
Riz

Fromages / yaourt

Fruit
Mousse au chocolat

Salade mixte
Macédoine / maïs

Rôti de porc
Filet merlu

Frites
Courgettes

Fromage / Yaourt 

Fruit
Mousse framboise



Menu de la semaine

lundi mardi jeudi vendredi

du 05 au 09 JANVIER

Salade verte
Feuilleté au fromage

Cordon bleu
Filet de colin aux épices

Frites
Brocolis

Fromage / Yaourt 

Fruit
Glace

Salade composée
Crudités

Quenelles sauce Aurore

Riz
Haricots verts persillés

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Liégeois

Assiette de crudités
Salade bar

Filet de poisson à la
Bordelaise

Escalope de dinde basquaise

Pâtes au beurre
Poêlée de légumes

Fromage / Yaourt 

Fruit
Flan vanille chocolat

Salade bar
Crudités

Charcuterie

Sauté de bœuf
Tortilla

Semoule
Poêlée ratatouille

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Tarte abricot maison



Menu de la semaine

lundi mardi jeudi vendredi

du 12 au  JANVIER

Salade composée
Charcuterie

Émincé de kebab
Filet de poisson meunière

Potatoes
Courgettes provençales

Fromage / Yaourt 

Fruit
Cocktail de fruits

Entrée chaude
Salade de saison

Filet de poisson à la
Bordelaise

Pâtes au beurre
Fondue de poireaux

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Crème déssert

Salade bar
Crudités

Blanquette de dinde
Filet de merlu à l’oseille

Champignons persillés
Riz créole

Fromage / Yaourt 

Fruit
Panna cotta coulis

Buffet de crudités

Rôti de porc à la
Dijonnaise

Filet de cabillaud au
beurre blanc

Gratin dauphinois
Haricots beurre

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Galette des Rois



Menu de la semaine

lundi mardi jeudi vendredi

du 19 au 23 JANVIER

Salade mixte
Entrée chaude

Saucisse de Toulouse
Filet de cabillaud poêlé 

Lentilles
Haricots beurre persillés

Fromage / Yaourt 

Fruit
Compote de fruits

Charcuterie
Salade mixte

Steak haché sauce béarnaise 
Filet de poisson pané

Purée de pomme de terre
Endives braisées

Fromage / Yaourt 

Oeufs à la neige
Crème Anglaise

Salade mixte
Buffet de crudités

Carbonnade de boeuf
alsacienne

Filet de poisson à l’oseille

Frites
Champignons persillés

Fromage / Yaourt 

Fruit
Donuts

Buffet de crudités

Paëlla poulet / poisson

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Mousse au chocolat



Menu de la semaine

lundi mardi jeudi vendredi

du 26 au 30 JANVIER

Salade composée
Pâté croûte

Rosette

Émincé de kébab 
Filet de poisson meunière

Potatoes
Courgettes provençale

Fromage / Yaourt 

Fruit
Cocktail de fruits

Assiette de crudités
 

Filet de poisson à la
bordelaise

Pâtes au beurre
Fondue de poireaux

Fromage / Yaourt 

Fruits
Liégeois

Salade mixte
Entrée chaude

Curry de volaille
Filet de cabillaud beurre blanc

Ebly
Haricots beurre

Fromage / Yaourt 

Fruit
Panna cotta 

Buffet de crudités
Crudités

Rôti de porc à la dijonnaise
Filet de merlu à l’oseille

Criques
Légumes du jour

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Bugnes



Menu de la semaine

lundi mardi jeudi vendredi

du 2 au 6 fevrier

Salade composée
Salade bar

Filet poisson ketchup

Haricots beurre
Boulgour

Fromage / Yaourt 

Fruit
Compote

Salade mixte
 

Brochette de poisson pané

Pâtes au beurre
Épinards

Fromage / Yaourt 

Fruits
Dessert lacté

Salade composée
Charcuterie

Cuisse de poulet basquaise
Filet de poisson à la

provençale

Pommes noisette
Carottes vichy

Fromage / Yaourt 

Fruit
Beignet

Salade composée

Couscous royal

Merguez
Boulettes

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Oeufs à la neige



Menu de la semaine

lundi mardi jeudi vendredi

du 23 au 27 février

Pizza 3 fromages
Salade composée

Filet poisson meunière

Pommes au beurre persillé
Haricots sabre

Fromage / Yaourt 

Fruit
Crème dessert

Charcuterie
 

Escalope de dinde viennoise

Épinards à la crème
Ratatouille

Fromage / Yaourt 

Fruits
Chocolat liégeois

Buffet de crudités
Crudités

Spaghetti à la carbonara
Spaghetti de la mer

Endives braisées

Fromage / Yaourt 

Fruit
Donuts

Buffet de crudités 
Crudités

Sauté de porc au curry

Riz safrané

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Choux à la crème



Menu de la semaine

lundi mardi jeudi vendredi

du 2 au 6 mars

Tarte fromage
Salade composée

Escalope crème
Filet poisson crème citron

Pommes vapeur
Chou romanesco

Fromage / Yaourt 

Fruit
Ananas ou abricots au sirop

Terrine de campagne
Salami

Salade mixte
 

Poisson pané au citron

Épinards à la crème
Penne au basilic

Fromage / Yaourt 

Fruits
Biscuit

Salade bar

Estouffade de boeuf provençale
Filet de colin

Flageolets au jus
Ratatouille

Fromage / Yaourt 

Fruit
Mousse de chocolat

Salade bar

Risotto
Poulet / Poisson

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Baba au Rhum



Menu de la semaine

lundi mardi jeudi vendredi

du 9 au 13 mars

Buffet de crudités

Cordon bleu
Filet de merlu pané

Frites
Haricots verts

Fromage / Yaourt 

Fruit
Compote

Assiette de crudités
Charcuterie

 

Filet de poisson bordelaise
ou meunière

Petits pois à la crème
Haricots sabre

Fromage / Yaourt 

Fruits
Glace

Salade composée
Feuilletés

 Cuisse de poulet rôti
Brochette de poisson pané

Coquillettes
Choux braisé

Fromage / Yaourt 

Fruit
Tarte aux fruits

Buffet de crudités

Tartiflette maison

Brocolis poêlés

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Biscuit roulé au nutella



Menu de la semaine

lundi mardi jeudi vendredi

du 16 au 20 mars

Panier fromage
Salade composée

Cervelas obernois
Filet de colins à l’oseille

Frites
Haricots plats

Fromage / Yaourt 

Fruit
Glace

Wrap au thon
Oeufs mayonnaise

 

Tortellini au fromage
Sauce basilic

Fromage / Yaourt 

Fruits
Compote de fruits

Salade bar

 Omelette à l’espagnol
Filet de colin à la tomate

Gnocchi à la tomate
Poêlée de haricots verts

Fromage / Yaourt 

Fruit
Cookie

Salade bar

Poulet à la crème
Filet de poisson à la crème

Riz pilaf
Champignons à la crème

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Biscuit roulé au nutella



Menu de la semaine

lundi mardi jeudi vendredi

du 23 au 27 mars

Pizza
Salade composée

Jambon braisé au jus
Filet de merlu citron

Purée de pommes de terre
Haricots sabre / persil

Fromage / Yaourt 

Fruits
Cocktail de fruits exotiques

Assiette de crudités
Terrine de campagne

 

Quenelles sauce aurore

Riz pilaf

Fromage / Yaourt 

Fruits
Biscuit

Salade bar

 Sauté de volail aux olives
Cabillaud aux baies rouges

Frites
Endives braisées

Fromage / Yaourt 

Fruits
Panna cotta / fruits rouges

Salade bar

Sot-l’y-laisse de dinde 
à la persillade

Penne
Tomates à la provençale

Fromage / Yaourt 

Fruits 
Éclair chocolat ou vanille 



lundi mardi jeudi vendredi

Menu de la semaine
du 30 mars au 3 avril

Tarte au fromage
Salade composée

Escalope viennoise
Filet poisson crème

Fondue de poireaux
Printanière de légumes

Chou braisé

Fromage / Yaourt 

Fruits
Compote de fruits bio

Salade mixte
Terrine de campagne

 

Cordon bleu
Filet de poisson meunière

Riz blanc
Légumes du jour

Fromage / Yaourt 

Fruits
Desserts divers

Salade bar

 Sauté de porc provençale
Moules marinières
Filet de poisson 

Frites
Haricots beurre

Fromage / Yaourt 

Fruits
Glace

Salade bar

Spaghetti carbonara
Spaghetti au saumon

 Yaourt 

Fruits 
Crème dessert  



lundi mardi jeudi vendredi

Menu de la semaine
du 20 au 24 avril

Feuilleté au fromage
Hot dog

Salade composée

Cordon bleu
Filet de cabillaud aux épices

Haricots persillés
Purée

Fromage / Yaourt 

Fruits
Salade de fruits

Charcuterie 
Crudités

 

Quenelles sauce tomate

Riz pilaf
Épinards à la crème

Fromage / Yaourt 

Fruits
Biscuits

Salade composée

 Sauté de volaille au curry
Coquille de poisson

Pâtes au beurre
Poêlée de légumes

Fromage / Yaourt 

Fruits
Flan vanille ou chocolat

Salade bar
Salade composée

Rôti de porc dijonnaise
Omelette aux herbes

Gratin dauphinois
Légumes du jour

 Fromage / Yaourt 

Fruits 
Glace 



lundi mardi jeudi vendredi

Menu de la semaine
du 27 au 30 avril

Salade bar

Ailes de poulet à la mexicaine
Calamars à la catalane

Frites

Fromage / Yaourt 

Fruits
Salade de fruits

Salade composée
Friands

Rôti de porc à la Dijonnaise
Colin au curry

Penne au basilic
Epinards à la crème

Fromage / Yaourt 

Fruits
Flan vanille ou chocolat

Salade composée

Saucisse de Toulouse
Omelette aux herbes

Riz aux épices
Légumes du jour

 Fromage / Yaourt 

Fruits 
Glace 

Férié



lundi mardi jeudi vendredi

Menu de la semaine
du 04 au 07 mai

Salade mixte 
Quiche lorraine

Steak de bœuf béarnaise
Filet de colin aux épices

Frites
Brocolis

Fruits
Glaces

Salade bar
Assiette de crudités

Poisson pané

Riz espagnol
Ratatouille

Fromage / Yaourt 

Fruits
Lingot créole

Tomate mozzarella
Oeuf dur mayonnaise

Salade mixte

Sauté de veau aux
champignons des bois

Coquillettes au beurre
Brocolis

 Fromage / Yaourt 

Fruits 
“”Choco trésor”

Férié



lundi mardi jeudi vendredi

Menu de la semaine
du 11 au 13 mai

Salade composée
Pâté croûte
Rosettes

Brochettes de porc
Brochettes de poisson

Potatoes
Courgettes à la provençale

Fromage / Yaourt 

Fruits
Glaces

Salade bar
Assiette de crudités

Emincé de volaille aux oignons
Filet de merlu à l’oseille

Penne basilic
Champignons persillés

Fromage / Yaourt 

Fruits
Panna cotta coulis fruits rouges

FériéFérié



lundi mardi jeudi vendredi

Menu de la semaine
du 18 au 22 mai

Pizza
Melon

Beef haché
Filet de limande

Frites
Haricots persillés

Fromage / Yaourt 

Fruits

Salade bar
Assiette de crudités

Rôti de porc à la moutarde

Flageolets
Gratin de chou fleur

Fromage / Yaourt 

Fruits
Iles flottantes

Salade verte
Pastèque / Melon

Couscous de légumes

Merguez
Boulettes

Filet de colin

 Fromage / Yaourt 

Fruits 
“Muffin

Salade verte
Crudités

Escalope viennoise

Spaghetti sauce tomate

 Fromage / Yaourt 

Fruits 
“Choux à la crème



Menu de la semaine
du 26 au 29 mai

lundi mardi jeudi vendredi

Ferié

 Entrées chaudes

  Paupiettes forestières
Filet de poisson aux crevettes

 

Petits pois à la crème
Carottes persillées

 

Fromage / Yaourt

 Fruit
Glaces

 Charcuterie 
Salade composée

Sauté de boeuf aux olives
Poisson à l’oseille

Penne au beurre
Ratatouille 

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Beignet

 Crudités

Tortellini ricotta épinards 
Champignons persillés

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Déssert du jour



lundi mardi jeudi vendredi

Menu de la semaine
du 1 au 5 juin

 Quiche

  Sauté de dinde
Poisson meunière

 

Lentilles
Carottes vichy

 

Fromage / Yaourt

 Fruit
Cookies

 Charcuterie 
Salade composée

Fish and Chips
Filet de poisson

Pommes de terre persillées
Ratatouille 

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Donut

 Crudités
Salade composée

Pâtes carbonara 
Poisson persillé

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Dessert lacté

 Salade composée
Melon / Pastèque
Oeuf mayonnaise

  Ballotine veau
Poisson pané

 

Haricots verts
Coeur de blé

 
Fromage / Yaourt

 Fruit
Flanc caramel



lundi mardi jeudi vendredi

Menu de la semaine
du 8 au 12 juin

 Entrée chaude
Salade composée

  Rôti de porc
Filet limande meunière

 

Purée
Brocolis

 

Fromage / Yaourt

 Fruit
Coco choc

 Charcuterie 
Salade composée

Boulettes de bœuf bolognaise
Poisson du jour

Pâtes au beurre
Ratatouille 

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Glace

 Crudités
Salade composée

Poisson pané ketchup

Riz 
Epinard

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Donuts 

 Salade composée
Crudités

  Tender 
Poisson meunière

 

Pommes noisette
Champignons poêlés

 
Fromage / Yaourt

 Fruit
Liegeois



lundi mardi jeudi vendredi

Menu de la semaine
du 15 au 19 juin

Crudités
Salade composée

  Cheeseburger
Fish burger

 

Potatoes
 

Fromage / Yaourt

 Fruit
Sunday

Melon / pastèque
Salade composée

Cordon bleu

Petits pois
Haricots verts

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Baba au rhum

 Charcuterie
Salade composée

Tortellini

Légumes du jour

Fromage / Yaourt 

Fruit 
Gaufre liégoise 

 Salade composée

  Wings de poulet
Filet de poisson

 

Semoule
Tajine de légumes

 
Fromage / Yaourt

 Fruit
Biscuits
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	Salade verte
	Tartiflette
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Compote bio
	Assiette de crudités
	Pizza maison
	Pâtes sauce tomate
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Liégeois


	Menu de la semaine
	du 8 au 12 décembre
	jeudi
	lundi
	mardi
	vendredi
	Salade mixte
	Charcuterie
	Cabillaud poêlé
	Petits légumes
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Salade de fruits
	Salade bar
	Crudités
	Filet meunière
	Champignons persillés
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Donuts

	Repas de Noël
	Saumon fumé
	Foie gras
	Salade de la mer
	Filet de poulet forestier
	Corolle de poisson dieppoise
	Pommes noisettes
	Poêlée de marrons/ Poêlée festive
	Fromages affinés
	Suprême dessert
	Papillotes / clémentines
	Salade mixte
	Pizza
	Pâtes au beurre
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Desserts lactés


	Menu de la semaine
	du 15 au 19 décembre
	jeudi
	lundi
	mardi
	vendredi
	Crudités / Salade bar
	Taboulé / gésiers
	Carottes à la crème
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Biscuit
	Salade mixte
	Macédoine / maïs
	Filet merlu
	Courgettes
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Mousse framboise
	Crudités
	Entrées chaudes
	Sauté de volaille à la crème
	Filet de poisson
	Légumes du jour
	Riz
	Fromages / yaourt
	Fruit
	Mousse au chocolat
	Salade verte
	Crudités
	Poisson pané
	Pâtes au beurre
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Desserts maison


	Menu de la semaine
	du 05 au 09 JANVIER
	lundi
	mardi
	jeudi
	vendredi
	Salade verte
	Feuilleté au fromage
	Cordon bleu

	Filet de colin aux épices
	Frites

	Brocolis
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Glace
	Assiette de crudités
	Salade bar
	Escalope de dinde basquaise
	Poêlée de légumes
	Fromage / Yaourt
	Fruit

	Flan vanille chocolat
	Salade bar
	Crudités
	Charcuterie
	Sauté de bœuf
	Tortilla
	Semoule
	Poêlée ratatouille
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Tarte abricot maison
	Salade composée
	Crudités
	Quenelles sauce Aurore
	Riz
	Haricots verts persillés

	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Liégeois


	Menu de la semaine
	du 12 au  JANVIER
	lundi
	mardi
	jeudi
	vendredi
	Salade composée
	Charcuterie
	Émincé de kebab

	Filet de poisson meunière
	Potatoes

	Courgettes provençales
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Cocktail de fruits
	Salade bar
	Crudités
	Filet de merlu à l’oseille
	Riz créole
	Fromage / Yaourt
	Fruit

	Panna cotta coulis
	Buffet de crudités
	Filet de cabillaud au beurre blanc
	Gratin dauphinois

	Haricots beurre
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Galette des Rois
	Entrée chaude
	Salade de saison
	Filet de poisson à la Bordelaise
	Pâtes au beurre

	Fondue de poireaux
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Crème déssert


	Menu de la semaine
	du 19 au 23 JANVIER
	lundi
	mardi
	jeudi
	vendredi
	Salade mixte
	Entrée chaude
	Saucisse de Toulouse

	Filet de cabillaud poêlé
	Lentilles

	Haricots beurre persillés
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Compote de fruits
	Salade mixte
	Buffet de crudités
	Filet de poisson à l’oseille
	Champignons persillés
	Fromage / Yaourt
	Fruit

	Donuts
	Buffet de crudités
	Paëlla poulet / poisson

	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Mousse au chocolat
	Charcuterie
	Salade mixte
	Steak haché sauce béarnaise

	Filet de poisson pané
	Purée de pomme de terre

	Endives braisées
	Fromage / Yaourt
	Oeufs à la neige

	Crème Anglaise


	Menu de la semaine
	du 26 au 30 JANVIER
	lundi
	mardi
	jeudi
	vendredi
	Salade mixte
	Entrée chaude
	Filet de cabillaud beurre blanc
	Haricots beurre
	Fromage / Yaourt
	Panna cotta
	Buffet de crudités
	Crudités
	Rôti de porc à la dijonnaise

	Filet de merlu à l’oseille
	Criques
	Légumes du jour

	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Bugnes
	Assiette de crudités
	Filet de poisson à la bordelaise
	Pâtes au beurre

	Fondue de poireaux
	Fromage / Yaourt
	Fruits

	Liégeois
	Salade composée
	Pâté croûte
	Rosette
	Émincé de kébab

	Filet de poisson meunière
	Potatoes

	Courgettes provençale
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Cocktail de fruits


	Menu de la semaine
	du 2 au 6 fevrier
	lundi
	mardi
	jeudi
	vendredi
	Salade composée
	Salade bar
	Filet poisson ketchup
	Haricots beurre

	Boulgour
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Compote
	Salade composée
	Charcuterie
	Filet de poisson à la provençale
	Carottes vichy
	Fromage / Yaourt
	Fruit

	Beignet
	Salade composée
	Couscous royal

	Merguez
	Boulettes
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Oeufs à la neige
	Salade mixte
	Brochette de poisson pané
	Pâtes au beurre

	Épinards
	Fromage / Yaourt
	Fruits

	Dessert lacté


	Menu de la semaine
	du 23 au 27 février
	lundi
	mardi
	jeudi
	vendredi
	Pizza 3 fromages
	Salade composée
	Filet poisson meunière
	Pommes au beurre persillé

	Haricots sabre
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Crème dessert
	Buffet de crudités
	Crudités
	Spaghetti de la mer
	Fromage / Yaourt
	Fruit

	Donuts
	Buffet de crudités
	Crudités
	Sauté de porc au curry

	Riz safrané
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Choux à la crème
	Charcuterie
	Escalope de dinde viennoise

	Épinards à la crème
	Ratatouille
	Fromage / Yaourt
	Fruits

	Chocolat liégeois


	Menu de la semaine
	du 2 au 6 mars
	lundi
	mardi
	jeudi
	vendredi
	Tarte fromage
	Salade composée
	Escalope crème
	Filet poisson crème citron
	Pommes vapeur

	Chou romanesco
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Ananas ou abricots au sirop
	Salade bar
	Filet de colin
	Ratatouille
	Fromage / Yaourt
	Fruit

	Mousse de chocolat
	Salade bar
	Risotto

	Poulet / Poisson
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Baba au Rhum
	Terrine de campagne
	Salami
	Salade mixte
	Poisson pané au citron

	Épinards à la crème
	Penne au basilic
	Fromage / Yaourt
	Fruits

	Biscuit


	Menu de la semaine
	du 9 au 13 mars
	lundi
	mardi
	jeudi
	vendredi
	Buffet de crudités
	Cordon bleu

	Filet de merlu pané
	Frites

	Haricots verts
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Compote
	Salade composée
	Feuilletés
	Brochette de poisson pané
	Choux braisé
	Fromage / Yaourt
	Fruit

	Tarte aux fruits
	Buffet de crudités
	Tartiflette maison

	Brocolis poêlés
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Biscuit roulé au nutella
	Assiette de crudités
	Charcuterie
	Filet de poisson bordelaise ou meunière

	Petits pois à la crème
	Haricots sabre
	Fromage / Yaourt
	Fruits

	Glace


	Menu de la semaine
	du 16 au 20 mars
	lundi
	mardi
	jeudi
	vendredi
	Panier fromage
	Salade composée
	Cervelas obernois

	Filet de colins à l’oseille
	Frites

	Haricots plats
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Glace
	Salade bar
	Filet de colin à la tomate
	Poêlée de haricots verts
	Fromage / Yaourt
	Fruit

	Cookie
	Salade bar
	Poulet à la crème

	Filet de poisson à la crème
	Riz pilaf
	Champignons à la crème
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Biscuit roulé au nutella
	Wrap au thon
	Oeufs mayonnaise
	Tortellini au fromage
	Sauce basilic
	Fromage / Yaourt
	Fruits

	Compote de fruits


	Menu de la semaine
	du 23 au 27 mars
	lundi
	mardi
	jeudi
	vendredi
	Pizza
	Salade composée
	Jambon braisé au jus

	Filet de merlu citron
	Purée de pommes de terre Haricots sabre / persil

	Fromage / Yaourt
	Fruits
	Cocktail de fruits exotiques
	Salade bar
	Cabillaud aux baies rouges
	Endives braisées
	Fromage / Yaourt
	Fruits

	Panna cotta / fruits rouges
	Salade bar
	Sot-l’y-laisse de dinde
	à la persillade

	Penne
	Tomates à la provençale
	Fromage / Yaourt
	Fruits
	Éclair chocolat ou vanille
	Assiette de crudités
	Terrine de campagne
	Quenelles sauce aurore

	Riz pilaf
	Fromage / Yaourt
	Fruits

	Biscuit


	Menu de la semaine
	du 30 mars au 3 avril
	lundi
	mardi
	jeudi
	vendredi
	Tarte au fromage
	Salade composée
	Escalope viennoise

	Filet poisson crème
	Fondue de poireaux

	Printanière de légumes
	Chou braisé
	Fromage / Yaourt
	Fruits
	Compote de fruits bio
	Salade bar
	Moules marinières
	Filet de poisson
	Haricots beurre
	Fromage / Yaourt
	Fruits

	Glace
	Salade bar
	Spaghetti carbonara

	Spaghetti au saumon
	Yaourt
	Fruits
	Crème dessert
	Salade mixte
	Terrine de campagne
	Cordon bleu

	Filet de poisson meunière
	Riz blanc
	Légumes du jour
	Fromage / Yaourt
	Fruits

	Desserts divers


	Menu de la semaine
	du 20 au 24 avril
	lundi
	mardi
	jeudi
	vendredi
	Feuilleté au fromage
	Hot dog
	Salade composée
	Cordon bleu

	Filet de cabillaud aux épices
	Haricots persillés

	Purée
	Fromage / Yaourt
	Fruits
	Salade de fruits
	Salade composée
	Coquille de poisson
	Poêlée de légumes
	Fromage / Yaourt
	Fruits

	Flan vanille ou chocolat
	Salade bar
	Salade composée
	Rôti de porc dijonnaise

	Omelette aux herbes
	Gratin dauphinois
	Légumes du jour
	Fromage / Yaourt
	Fruits
	Glace
	Charcuterie
	Crudités
	Quenelles sauce tomate

	Riz pilaf
	Épinards à la crème
	Fromage / Yaourt
	Fruits

	Biscuits


	Menu de la semaine
	du 26 au 29 mai
	lundi
	mardi
	jeudi
	vendredi
	Ferié
	Entrées chaudes
	Filet de poisson aux crevettes
	Carottes persillées
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Glaces
	Charcuterie
	Salade composée
	Poisson à l’oseille
	Penne au beurre
	Ratatouille
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Beignet
	Crudités
	Champignons persillés
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Déssert du jour



	Menu de la semaine
	du 1 au 5 juin
	lundi
	mardi
	jeudi
	vendredi
	Salade composée
	Melon / Pastèque
	Oeuf mayonnaise
	Poisson pané
	Coeur de blé
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Flanc caramel
	Quiche
	Poisson meunière
	Carottes vichy
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Cookies
	Charcuterie
	Salade composée
	Filet de poisson
	Pommes de terre persillées
	Ratatouille
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Donut
	Crudités
	Salade composée
	Pâtes carbonara
	Poisson persillé
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Dessert lacté


	Menu de la semaine
	du 8 au 12 juin
	lundi
	mardi
	jeudi
	vendredi
	Salade composée
	Crudités
	Tender

	Poisson meunière
	Champignons poêlés
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Liegeois
	Entrée chaude
	Salade composée
	Rôti de porc

	Filet limande meunière
	Purée

	Brocolis
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Coco choc
	Charcuterie
	Salade composée
	Boulettes de bœuf bolognaise

	Poisson du jour
	Pâtes au beurre
	Ratatouille
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Glace
	Crudités
	Salade composée
	Poisson pané ketchup
	Riz
	Epinard
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Donuts


	Menu de la semaine
	du 15 au 19 juin
	lundi
	mardi
	jeudi
	vendredi
	Salade composée
	Wings de poulet

	Filet de poisson
	Tajine de légumes
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Biscuits
	Crudités
	Salade composée
	Cheeseburger

	Fish burger
	Potatoes

	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Sunday
	Melon / pastèque
	Salade composée
	Cordon bleu

	Petits pois
	Haricots verts
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Baba au rhum
	Charcuterie
	Salade composée
	Tortellini
	Légumes du jour
	Fromage / Yaourt
	Fruit
	Gaufre liégoise



